
 “هرخانه یک پایگاه سلامت”
، بته ننتلتا         “ هر خانه یک پایگاه سلامت  ” ایده 

گسترش مشارک  آگاهانه مرنم نر عرصه تامیت،،  

حفظ و ارتقای سلام  نر تمامی خانه های کشور 

می باشد. نر ای، برنامه، نر هر خانوانه یک نفر به  

برای "  سفیر سلام  خانوانه آموزش نیده" عنوان 

مراقل  از سلام  خون، خانوانه و جامعه توانمنتد  

می شون. آموزش و توانمندسازی سفیران سلام   

خانوانه توسط تیم سلام  نر واحتدهتای ارا ته        

خدمات سلام  صورت می گیترن کته متوجت          

خونمراقلتی نر سفیران و خانوانه های آن ها می 

  شون.

 

 خودمراقبتي

شامل اعمالتی است       

اکتسابی، آگتاهتانته و      

هدفدار که مرنم برای خون، فرزندان و ختانتوانه       

شان انجام می نهند تا تندرست  بتمتانتنتد، از          

سلام  جسمی، روانی و اجتماعی خون حفتاتت    

 کنند، نیازهای جسمی، روانی و اجتماعی خون را 

برآورنه سازند، از بیماری ها یا حوانث پیشگتیتری   

کنند، بیماری های مزم، خون را مدیری  کنند و   

نیز از سلام  خون بعد از بیماری حان یا ترختیت    

 .از بیمارستان حفات  کنند

 اهداف اختصاصی طرح هر خانه یک پایگاه سلام : 

.تربی  یک سفیر سلام  به ازای هتر ختانتوانه       1

  11-22.تربی  یک رابط سلام  بته ازای هتر          2

 سفیر سلام  خانوانه 

  خانوانه 12.تربی  یک نانشجو به ازای هر 3

 سفیر سلامت خانواده

متقاضی سفیتر ستلامت        

خانوانه فترن فتعتالتی از         

خانوانه اس  )تترجتیت تا        

خانم( که متاهل یا نارای    

کلاس ستوان     1سا  و با حداقل  11س، بیشتر از 

خواندن و نوشت، باشد و نارای نتفتوب بتراع تای       

حضوری و   خانوانه بونه که نر نوره های آموزش 

شرک  نمونه و مسئولی  مشتارکت  نر     مجازی  

مراقل  از سلام  خون و خانوانه را به عهتده متی     

  .گیرن

 
 رابط سلامت محله 

رابطی، سلام  م له، سفیران سلام  فتعتا  و     

مقیم نر م له هستند که نر منطقه زندگی خون 

خوشنام و نارای نفوب بونه و همچتون حتلتقته       

م کمی ارتلاط مسئولی، بهداشتی را با ستطتوح   

م یطی جامعه برقرار می کنند. آن ها با شرک   

نر کلاس های هفتگی نر متراکتز بتهتداشتتتی         

ختانتوار      11-22آموخته های خون را به نرمانی 

همسایه و افران  ت   پوشش خون منتقل  متی    

 کنند.

سه حیطه کلي آموزش برای سفففیفرا     

 سلامت خانوار و رابطین محله:

 .پیشگیری و ارتقای سلام 1  

 . نرمان های اولیه2

 .توانلخشی 3 

 

توانمندسازی جامعه با آموزش سفیرا  ” 

 “سلامت خانوار و سفیرا  سلامت محله
 

 



 مرکز بهداشت شهرستا  یزد   

 واحد آموزش سلام :

 حسی، خانی، مهی، نوروزیان، فاطمه م لی پور

 زیرنظر کمیته آموزشی مرکز بهداش  شهرستان یزن

 گروه هدف:

 عموم مرنم

 

فرآیند انتخاب،آموزش و فعالیت رابط سلامت محله توسط 

 مراقبین سلامت

  

فرایند انتخاب، آموزش و فعالیت سفیر سلامت خانواده         

 توسط مراقبین سلامت

 الف: آموزش به تیم سلام 

 ب: تربی  سفیر سلام 

 فراخوان ثل  نام سفیر سلام 

 شرایط احراز:

متقاضی بونن/ 

ترجی ا خانم/ با 

نفوب بر اع ای 

خانوانه/ 

ماندگاری نر 

خانوانه/ س، 

 18بیشتر از 

سا  یا متاهل 

بونن/ ناشت، 

کلاس  8حداقل 

 ت صیلات 

آیا فرن متقاضی شرایط 

احراز برای سفیر 

 سلات را نارن؟ 

فراگیری م تواهای آموزشی به صورت 

 فرنی و گروهی 

ثل  نر سامانه های الکترونیک سلام  

 به عنوان سفیر سلام  خانوانه 

 انجام وتایف به عنوان سفیر سلام  خانوانه 

نداشت، شرایط برای 

 سفیر سلام  خانوانه

 بلی

 خیر

فراخوان ثل  نام رابط 

 سلام  م له

انامه فعالی  به عنوان 

 سفیر سلام  خانوانه

 شرایط احراز:

 حداقل نیپلم/

 متقاضی بونن/

 ترجی ا خانم/

خوشنامی و نفوب نر 

 م له/

 ماندگای نر م له/

فعا  بونن به عنوان 

سفیر سلام  

 خانوانه/

فراگیری برنامه های 

آموزشی پیش بینی 

 شده

آموزش نوره های مقدماتی و 

تکمیلی رابط سلام  به صورت 

 گروهی

 ثل  به عنوان رابط سلام  م له

انجام وتایف به عنوان 

 رابط سلام  م له

آیا شرایط احراز را 

 نارن؟

 خیر

 بلی

.نر مناطقی که از نظر مدرک ت صیلی، فرن واجد شرایط احراز وجون نداشته باشد،  1

کلاس را حدنصاب قرار نان.  8)مانند مناطق روستایی( می توان ت صیلات تا حداقل   

.شرک  نر جلسات آموزشی حداقل یک بار نر ماه نر طی شش ماه متوالی / شرک   2

نر شش جلسه آموزشی بصورت نامتوالی نر طی یکسا  و انتقا  آموخته ها به اع ای 

 خانوانه. 


